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Nie mamy
si¢ czego wstydzic

Bardzo czesto pokutuje wirdd spoleczeristwa stwierdzenie, ze polska medycyna,
w tym i stomatologia, s3 na duzo nizszym poziomie niz za granica. W ponizszej
rozmowie udowadniamy, Ze nie jest to prawda, a realia sa wrecz odwrotne.

Z wieloletnim dydaktykiem, nauczycielem akademickim, pionierem w klinicz-
nych kursach implantologicznych ,hands-on” oraz praktykiem kochajacym
swoja prace dr. n. med. Maciejem Dijakiewiczem rozmawiata Daria Dirks-Kozlik.
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Panie Doktorze, jak rozpoczela si¢ Pana droga zawo-
dowa i czy dotychczasowe osiagniecia spelnily Pana
oczekiwania?

Jestem stomatologiem od ponad 30 lat i wieksza czes¢
mojego zycia zawodowego zwigzana byla z uczelnia. Spe-
dzilem 28 lat w Klinice Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
i Stomatologicznej Akademii Medycznej w Gdansku,
gdzie przez kilkanascie lat pracy zawodowej zajmowa-
fem sie gléwnie onkologia w zakresie wilasnie chirurgii
szczekowo-twarzowej i chirurgii stomatologicznej. Z tych
dwoch dziedzin zrobilem réwniez specjalizacje i dokto-
rat. Przez dlugi czas bylem asystentem kliniki, a po pew-
nym czasie objalem stanowisko kierownika samodziel-
nej pracowni chirurgii stomatologicznej. Réwnoczesnie
petnitem funkcje dyrektora Specjalistycznego Centrum
Stomatologicznego Akademii Medycznej w Gdansku.
To pokazuje, jak wiele czasu w moim zyciu zajmowata dy-
daktyka, i tym samym, jak bardzo byla i jest ona dla mnie
wazna.

6 lat temu zdecydowalem sie na otwarcie prywatnej kli-
niki stomatologicznej, jednak nie chcialem catkowicie od-
cia¢ sie od dydaktyki. Stad pomyst prowadzenia dydaktyki
podyplomowej, a Scislej kurséw, przede wszystkim z im-
plantologii oraz chirurgii stomatologicznej. Skierowane
sg one do lekarzy bedacych juz po studiach, bardzo cze-
sto tez po specjalizacjach, ktorzy chca sig szkoli¢ z zakresu
implantologii - jest to w chwili obecnej moja specjalnosé.
Pierwsze szkolenia organizowalem, jeszcze pracujac w Aka-
demii Medycznej, 13 lat temu - byly to pionierskie kursy
z zakresu implantologii, ktéra zajmuje sie juz 16 lat. Ich
specyfika nieco réznita sie od tych dzisiejszych, poniewaz
duzo tatwiej bylo je prowadzi¢ pod patronatem uczelni -
zdecydowanie fatwiej... Poczatkowo nie byly to stricte kursy
implantologiczne, a tzw. spotkania VIP-owskie. Uczestni-
czyli w nich kierownicy katedr i klinik stomatologicznych
z calej Polski oraz najbardziej doswiadczeni implantolodzy
z kraju i zagranicy. Podczas tych spotkari wymienialismy
sie¢ wspélnie doswiadczeniami i wprowadzaliSmy nowe
procedury implantologiczne.

Jak w chwili obecnej odbywa si¢ organizacja takich
szkolen?

Od 6 lat nie jestem zwiazany z uczelnig i, zmieniajac kie-
runek mojej kariery zawodowej, razem z kolezanka dr Vio-
letta Szycik otworzylismy Srodkowoeuropejskie Centrum
Osseointegracji — Central European Osseointegration Cen-
tre (CEOC) w Sopocie, gdzie gtéwnym naszym przesta-
niem byly implantologia i regeneracja kosci. Od wielu lat
CEOC wspolpracuje z osrodkami uniwersyteckimi w Pol-
sce i za granica. PodpisaliSmy umowe o wspétpracy z Uni-
wersytetem w Go6teborgu, Nowym Jorku oraz Monachium,
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wspolpracujemy z doktorem Paulo Malo z Portugalii.
W kraju wymieniamy sie doswiadczeniami m.in. z dokto-
rem Krzysztofem Awillo, profesorem Rafalem Koszowskim
oraz z doktorem Piotrem Majewskim, czyli z bardzo zna-
nymi i do§wiadczonymi implantologami. W chwili obecnej
wspdlnie z cérka otwieramy klinike, w ktérej bede wspol-
uczestniczyt i szczerze jej dopingowal, poniewaz jest mlo-
da osoba i tym samym przyszloscia polskiej stomatologii.
Planujemy w tym miejscu réwniez wprowadzi¢ dydaktyke
podyplomowa, gdzie bedziemy organizowali kursy dla
lekarzy.

Kiedy zaczynal Pan organizacje takich kurséw na pol-
skim rynku, byla to nowos¢, natomiast w chwili obec-

nej jest to powszechnie dostepne niemal dla kazdego

- wjaki sposéb lekarze maja wybra¢ te najbardziej
wartosciowe?

Kurséw jest w tej chwili bardzo wiele — wszyscy wszedzie
je organizuja... Moze opowiem, na czym polega specyfika
naszych - sa to kursy praktyczne, w ktérych uczestnicza
lekarze zaréwno z Polski, jak i z zagranicy.

Uczestnicy sami wykonuja zabiegi bezposrednio
u pacjentéw, ktérzy wyrazajq na to uprzednio zgode.
Z doswiadczenia wiem, Ze najlepsze wypelnienia i najle-
piej wyleczone zeby to te wykonywane na studiach, po-
niewaz jest to sytuacja, kiedy nadzoruje nas kilka oséb
i wtedy szczegélnie starannie wykonujemy powierzone
zadanie. Podobnie jest na kursach - lekarze sa zestresowa-
ni i zdenerwowani, poniewaz oczy wszystkich sa na nich
skierowane, a paradoksalnie po zabiegach przez nich wy-
konanych obserwowana jest minimalna ilo§¢ powiklan.
Staram si¢ dobierac lekarzy w taki sposéb, by byli mniej
wiecej na tym samym poziomie, aby jeden przed drugim
sie nie krepowal.

Sposéb wybierania najbardziej wartosciowych kurséw
zalezy juz od samych lekarzy - niektérzy potrzebuja pierw-
szego kroku, wtedy zdecydowanie polecam taki system
szkolen jaki my oferujemy. Wybdr nalezy do nas samych...

Czy to nie jest tak, ze implantologia jest w chwili obec-
nej wszedzie i za niedlugo implantologéw bedzie zbyt
wielu?

Zdecydowanie nie, poniewaz pomimo tego, iz na rynku jest
ogromna liczba klinik stomatologicznych i mimo ze kazda
w swojej ofercie posiada leczenie implantologiczne, to tak
naprawde, kiedy przychodzi pacjent, robi sig wszystko,
zeby go do implantéw zniechecid, oferujac jako alterna-
tywe tansze leczenie protetyczne. Implanty nie moga by¢
tanie - to nie jest tylko kawatek metalu, ktéry widzi pacjent,
to sg ogromne naktady finansowe firm, ktére inwestuja w in-
nowacyjnos¢, badania naukowe, a takze w edukacje lekarzy. &>
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& Codo liczby implantologéw - tak jak wspominatem wcze-
$niej — sa dobrzy i zli lekarze, i tych najlepszych zawsze be-
dzie niewielu, a gorsi wczesniej czy pézniej sie wykrusza.

Wiem, ze jest Pan zwiazany do$¢ mocno z wydawnic-
twem Kwintesencja. Na czym ta wspélpraca polega?
Jest to jedyna czes¢ mojej dziatalnosci niezwiazana bez-
posrednio z pacjentami. Przez wiele lat uczestniczytem
w pracach wielu towarzystw naukowych, implantolo-
gicznych, ale od kilku lat postanowilem nie wiazac sie
z zadnym z nich - jest ich kilka i zawsze sa miedzy nimi
niesnaski. Zwiazatem sie natomiast, okoto 11 lat temu,
z wydawnictwem naukowym Kwintesencja - jest to naj-
wigksze na swiecie stomatologiczne wydawnictwo nauko-
we, z ktérym bardzo dobrze mi sie wspélpracuje - od 8 lat
jestem redaktorem naukowym wydawnictwa Quintessen-
ce Implanty, a od 5 lat jestem ich konsultantem nauko-
wym ds. spraw chirurgii stomatologicznej i implantologii.
Poza tym recenzuje artykuty kwalifikowane do publi-
kacji w czasopismach o najwyzszym wskazniku Impact
Factor w dziedzinie stomatologii. Fakt, iz zostalem przy-
jety do grona recenzentéw, daje mi ogromng satysfakcje
ijest to dla mnie najwieksza nobilitacja.

Poza tym redaguje podreczniki, ktére sa wydawane
przez Quintesence, oraz wspoélorganizuje od 10 lat kon-
gresy Quintessence - sg to najwigksze imprezy implanto-
logiczne w Polsce. Jedna z nich jest Kongres Quintessence
Implanty, ktéry juz tradycyjnie odbywa sie¢ w listopadzie
w Jachrance (w tym roku bedzie to 11. edycja).

Gdzie tkwi przepis na sukces w kwestii prowadzenia
tak duzej kliniki? Czy jest to kwestia doswiadczenia,
zaplecza technologicznego, czy moze pasji...?

Mysle, ze zdecydowanie wszystkiego razem. Trzeba lu-
bi¢ to, co sig robi, to nie podlega zadnym dyskusjom -
jesli nie bedziemy lubi¢ swojej pracy i tym samym nie
widzimy w niej sensu i nie mamy ambicji, to nie ma szans
na sukces. Nawet jesli komus swietnie idzie i osiaga suk-
ces finansowy, to jest to tak naprawde dopiero polowa
zadowolenia. Najwigksza satysfakcja jest wtedy, kiedy,
spotykajac po latach na ulicy swoich pacjentéw, nie trzeba
przed nimi uciekad, poniewaz oni nadal nas lubia i chca
sie u nas leczy¢. Rzadko sie zdarza, zeby jeden lekarz
o drugim méwit dobrze - natomiast jest to niezwykle mile,
kiedy po latach spotyka sie swoich bylych studentéw i le-
karzy, ktérzy wciaz darza nas sentymentem i sympatia.
Sukces jest przede wszystkim wtedy, kiedy go widag, a nie
musimy o nim opowiadac. Dla mnie bardzo wazny jest
szacunek kolegéw, niewyplywajacy tylko z tego, Ze mamy
tytut naukowy i cos zalezy od naszego podpisu - szacu-
nek musi wynikaé z tego, ze koledzy moga na nas liczy¢,
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ze im pomozemy i dobrze doradzimy, poniewaz mamy
swoje doswiadczenie. Nie mozna tylko opowiadac o swo-
ich osiagnieciach, poniewaz kazdy, kto pracuje dtugo,
odnosi nie tylko sukcesy, ale réwniez niepowodzenia i po-
razki. Czasami stycha¢ na wyktadach i kongresach, ze ktos
nie popelnia bled6éw - to nieprawda, nie ma w medycynie
lekarza, ktéry sie nie myli. Dramat jest wtedy, kiedy nie-
powodzeni jest wigcej niz sukceséw, natomiast nie moze
by¢ tak, ze ktos ma same osiagniecia - jest to statystycznie
niemozliwe. Dlatego bardzo chetnie organizujemy na kon-
gresach sesje pos§wigcone niepowodzeniom i powiktaniom
- kiedys lekarze nie chcieli na ten temat mowic, ale teraz
na szczescie zdarza sie to coraz czesciej. Chetnie stuchaja,
ale i z ochotq dzielg sie swoimi doswiadczeniami.

Jak udaje si¢ Panu pogodzic organizacje szkolen z prak-
tyka lekarska?

To nie jest w zasadzie zaden problem - kraza opowiesci,
ze lekarze czekaja miesiacami, zeby sie¢ dosta¢ na nasze
szkolenie - to nieprawda - w ciagu roku organizujemy
3-4 kursy i jest to zupelnie wystarczajaca liczba dla tych
lekarzy, ktérzy sq chetni.

W tym roku wyglada to inaczej, poniewaz organizujemy
cykl szkolenl sponsorowanych przez Unie Europejska,
i to w stosunkowo krotkim czasie - w ciagu 14 miesiecy
- szkolimy 72 lekarzy. Jest to tyle, ile liczy sobie jeden
rocznik na studiach.

Co jest dla Pana wazniejsze - praktyka czy szkolenia?
Powiem tak, szkoleniami zajmuje sie na co dzien i wla-
Sciwie od zawsze — caly czas prowadze lekarzy, ktérzy sie
specjalizuja, wigc wynika to jakby jedno z drugiego i spe-
cyfika mojej pracy kaze mi stawiac te dwa aspekty zawsze
na réwni ze soba,

Bardzo duzy nacisk kladzie Pan na szkolenie perso-
nelu. Z czego to wynika i dlaczego jest to dobra inwe-
stycja?

Tak, zdecydowanie i personel, i lekarze musza by¢ swiet-
nie przygotowani i wyszkoleni. Mysle, ze kazdy chciatby
dazy¢ do takiego porzadku rzeczy.

Tak naprawde nie do kornica wierze w kliniki stomatolo-
giczne, ktére sg ukierunkowane na jedna specjalizacje. Pa-
cjent, przychodzac do lekarza stomatologa, chce otrzymac
kompleksowe leczenie, w jednym miejscu od poczatku
do konca, to oznacza obecnosc lekarzy réznych specjal-
nosci - od pedodonty, ktéry zajmuje sie leczeniem naj-
mlodszych pacjentéw, poprzez chirurga, periodontologa,
protetyka, po ortodonte. Mysle, ze warto wspélpracowaé
albo jeszcze lepiej mie¢ na miejscu gabinet dermatologii
estetycznej - prosze nie myli¢ z chirurgia plastyczna - dla
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pacjenta, ale réwniez dla lekarza poza zdrowiem bardzo
wazny jest efekt estetyczny, i to kompleksowy.

A jak wyglada kwestia szkolen personelu sredniego?
Wyspecjalizowalem w sumie 17 lekarzy z chirurgii stomato-
logicznej. Z radoscia i duma moge stwierdzic, ze sa doskona-
tymi praktykami. Jesli chodzi o personel sredni, to zar6wno
ja mialem szczescie pracowac z profesjonalnymi asystent-
kami i higienistkami stomatologicznymi, jak i one miatly
przywilej pracy w miejscu, gdzie nabieraly doswiadczenia
w kazdej dziedzinie stomatologii, a szczegdlnie w implan-
tologii i sterowanej regeneracji kosci.

Nasz personel ustawicznie sig ksztalci, podnoszac kwa-
lifikacje. Niejednokrotnie preferuje asyste asystentki sto-
matologicznej, ktéra zna méj system pracy, tok myslenia
i przyzwyczajenia - to troche jak gra w szachy - ona wy-
przedza mdj ruch.

Profesjonalna asystentka to prawdziwy skarb. Podobnie
jak rejestratorka, ktéra ma ten pierwszy kontakt z pacjentem
i tym samym jest wizytéwka kliniki. W chwili obecnej ab-
solutnym wymogiem jest komunikatywny angielski do kon-
taktu z pacjentami zagranicznymi.

Jak wyglada kwestia pacjentéw zagranicznych

w Tréjmiescie?

Samo Tr6jmiasto ze wzgledu na swoje polozenie nie jest
tak bardzo oblegane przez pacjentéw zagranicznych jak
Szczecin czy Wroctaw. Najczesciej odwiedzaja nas Nor-
wegowie, Irlandczycy oraz mieszkancy Wielkiej Brytanii.
Jednak trzeba pamietad, ze sa to dwie grupy pacjentow:
pierwsza to Polacy, ktérzy przebywaja na emigracji i u nas
sig tylko lecza - tych jest zdecydowanie wigcej, poniewaz
mimo wszystko tu jest taniej i mozna polaczyc takie leczenie
z odwiedzinami rodzinnych stron. Druga grupa to obco-
krajowcy, ktérzy gdzies nas wygooglowali lub od kogos sie
dowiedzieli o konkurencyjnych cenach. Mamy réwniez
bardzo dobre kontakty kolezenisko-przyjacielskie i naukowe
z wieloma znakomitymi gabinetami rozsianymi po catym
Swiecie. Stamtad trafiaja do nas pacjenci, ktérym nasza
klinika zostala polecona wlasnie za granica. Czes¢ z nich
prébuje polaczy¢ turystyke z leczeniem zgbow, a czesé
przyjezdza wylacznie na zabiegi. Nie jest to jednak tatwe
logistycznie, poniewaz leczenie protetyczne, a zwlaszcza
implanto-protetyczne, jest rozciagniete w czasie i tym sa-
mym pacjenci albo spedzaja w Tréjmiescie wiecej czasu,
albo przylatuja kilkukrotnie. Na szczescie Pomorze to region
wyjatkowo atrakcyjny turystycznie.

Skad zainteresowanie wlasnie polskimi stomatologami?
Co przyciaga pacjentéw zagranicznych do naszych rodzi-
mych klinik?
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Mysle, ze nadal jestesmy jeszcze atrakcyjni cenowo — w po-
réwnaniu z takimi krajami jak Anglia, Irlandia, Szwajcaria
koszt ustug stomatologicznych jest znacznie nizszy. Dodatko-
wo standard naszych praktyk jest bardzo wysoki. W krajach
starej Unii kliniki powstawaly 15-20 lat temu i ich zatozyciele
podchodzili do inwestycji bardziej ostroznie ekonomicznie.
Natomiast u nas po otwarciu rynku gtéd sukcesu spowodo-
wal, iz nowo powstale praktyki organizowane sa z niezwy-
ktym rozmachem. Obcokrajowcy sa pozytywnie zaskoczeni,
iz w Polsce praktyki sa na tak wysokim poziomie.

Polscy lekarze zdecydowanie nie musza sie wstydzic¢ —
mysle, ze nigdy nie musieli, ale teraz moga by¢ wrecz dum-
ni z poziomu i pozycji, jakq osiagnelisSmy w stomatologii.
Najwazniejsza jest Swiadomosc tego, iz Polak niczym sie
nie r6zni od Szwajcara, Anglika czy Niemca - wszedzie sq
dobrzy i Zli lekarze.

A jak wyglada polska edukacja? Czy warto wyjezdzac

na studia za granice, czy Polska ma réwniez wiele

do zaoferowania?

Uwazam, ze nasza edukacja prezentuje sie nieco inaczej
w poréwnaniu z innymi krajami. Na studiach jest wciaz
zbyt mato praktyki, co sie najprawdopodobniej teraz zmie-
ni ze wzgledu na nowy program nauczania. Nowy system
to cztery lata teorii i piaty rok w calosci poswiecony prak-
tyce. Mysle, ze wyjdzie to mlodym lekarzom na dobre.
Nie mamy sie czego wstydzié, zwlaszcza ze nasze uni-
wersytety na przestrzeni ostatnich lat znacznie podniosty
standard i nadal go podnosza: warto wymienic tu chocby
Krakow czy Poznan. Jest jeszcze duzo do zrobienia, ale nie
musimy mie¢ komplekséw.

A jaki ma Pan stosunek to nagrody Top Design, ktéra
notabene otrzymala klinika w Krzywym Domku, czy jest
to jakis wykladnik dobrej stomatologii?

Przybywa nam coraz wiecej pieknych i wielkich klinik, jed-
nak czes¢ z nich w chwili obecnej boryka sie z problemami
finansowymi - ze wzgledu na przeinwestowanie w dobie
kryzysu. Esencja dobrej stomatologii obok estetycznego
wnetrza musi by¢ doskonaty fachowiec.

Niesmialo zapytam o zainteresowania pozazawodowe...
Czy jest jeszcze na nie czas?

Jestem zapalonym ogrodnikiem. Kocham Kaszuby, lono
natury oraz podroze... Bardzo spokojne i mato oryginalne
hobby, ale w moim wieku bardzo pozadane.

Wracajac wiec do pierwszego pytania, czy czuje si¢ Pan
spelniony?

Zdecydowanie tak - czuje sie czlowiekiem spelnionym
i osobiscie, i zawodowo. a
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